
Mitos mundiales, de Hugo Ruiz Díaz: un recorrido por las 
creencias de la vida cotidiana

            Mitos mundiales, el nuevo libro de Hugo Ruiz Díaz, propone un recorrido por esas creencias 
que sobreviven al paso del tiempo y siguen formando parte de nuestra vida cotidiana.

Hay ideas que parecen existir desde siempre. Que mezclar bebidas alcohólicas 
emborracha más. Que el dinero no hace la felicidad. Que el benteveo anuncia la muerte. Que el 
casco de la moto da calor. Algunas nacieron como supersticiones, otras como intentos de explicar 
el mundo y muchas simplemente se transmitieron de boca en boca hasta convertirse en verdades 
aceptadas.

Pero, ¿qué hace que un mito sobreviva? ¿Por qué seguimos repitiendo afirmaciones cuyo 
origen desconocemos? ¿Qué necesidad satisface una creencia para mantenerse viva durante 
generaciones?

Esas preguntas atraviesan Mitos mundiales, el nuevo libro del escritor Hugo Ruiz Díaz, 
publicado por Ediciones Particulares.

Lejos de proponerse demostrar quién tiene razón o desmontar una por una las creencias 
populares, el libro observa los mitos como parte del patrimonio cultural de una comunidad. Cada 
uno de ellos habla menos de su supuesta verdad que de las formas en que las personas intentan 
comprender la realidad, explicar el azar o transmitir una experiencia.

Con una escritura ágil y un tono cercano, Ruiz Díaz reúne decenas de mitos provenientes 
de distintos ámbitos de la vida cotidiana: la salud, las relaciones, la naturaleza, el dinero, la 
alimentación, la religión o la suerte. El resultado es un libro que oscila entre el ensayo breve, la 
curiosidad histórica y la observación de costumbres, invitando al lector a detenerse sobre aquellas 
certezas que rara vez se ponen en duda.

En tiempos donde la información circula a una velocidad inédita y las falsas creencias 
encuentran nuevos canales para reproducirse, Mitos mundiales recupera una práctica sencilla y 
cada vez más necesaria: la de preguntarse de dónde provienen las ideas que repetimos todos los 
días.

Más que ofrecer respuestas definitivas, el libro propone ejercitar la curiosidad. Porque 
detrás de cada mito no solo hay una afirmación discutible, sino también una historia, una tradición 
y una forma particular de mirar el mundo.

Publicado por Ediciones Particulares, Mitos mundiales es el quinto título del catálogo de la 
editorial.

 

Hugo Ruiz Díaz nació en San Jaime de la Frontera, Entre Ríos. Cursó la carrera Docente de 
Educación Física. Mitos mundiales se publicó en 2016 por Editorial Panza Verde. En 2026, 
Ediciones Particulares lanzó su 2da edición.
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En Concordia, conseguí el libro en:

La librería de Babel (Catamarca 70)
Iberá Libros (Guemes 15)

 

En Chajarí, conseguí el libro en:

Vaina Libros (Sarmiento 2565)
Liminal Libros (Repetto 3176)
La casa florida (Rivadavia 3545)
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